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Lasarte-Oriak bat egin du diabetesaren inguruko 7x7x7 erronka solidarioarekin, bere etapetako bat Atsobakarren izango duelarik
Ana Isabel Pineda atletak zazpi maratoi egingo ditu zazpi egunetan Euskadiko hainbat pistatan, diabetesa ikusarazteko eta ikerketari laguntzeko
Gaur aurkeztu da Lasarte-Orian diabetesaren inguruko 7x7x7 erronka solidarioa, Ana Isabel Pineda atleta gipuzkoarrak zazpi maratoi egingo baititu zazpi egunetan jarraian Euskadiko atletismoko pista ezberdinetan.
Prentsaurrekoa Atsobakarreko atletismo-pistetan egin da, eta Goizalde Pildain Narvarte Kiroletako zinegotziak eta atletak berak hartu dute parte. Erronkaren kirol-eskakizuna eta dimentsio soziala eta solidarioa nabarmendu dituzte.
Bere hitzaldian, zinegotziak azpimarratu du “Lasarte-Oriarentzat harro egoteko modukoa dela kirola, norberaren mugak gainditzea eta konpromiso soziala uztartzen dituen erronka baten parte izatea, diabetesa bezalako pertsona askori eragiten dion errealitate bati ikusgarritasuna emanez”.
Bere aldetik, Ana Isabel Pinedak azaldu du erronka hori kiroletik harago doala, “diabetesaren aurkako borrokari aurpegia jartzea, gizartea sentsibilizatzea eta bere sendabiderantz aurrera egiteko ikerketan laguntzea” bilatzen baitu. Zentzu horretan, “kilometro bakoitza bide horretan beste urrats bat” dela gogorarazi du.
Erronka apirilaren 19tik 26ra bitartean egingo da, eta Euskal Herriko hainbat herri zeharkatuko ditu. Etapa bat Atsobakarreko atletismo-pistan izango da, apirilaren 20an. Guztira, 295 kilometro inguru egingo dituzte zazpi egunetan, erresistentzia fisiko eta mental handia eskatzen duen formatuan.
Diabetesa ikusarazteaz gain, bi helburu ditu erronkak: gaixotasun honekin bizitzari buruz sentsibilizatzea eta ikerketa zientifikora bideratutako dirua biltzea. Ekimenak Gipuzkoako Diabetesaren eta Diabetes Cure Research Association elkartearen babesa du, besteak beste.
Proiektua zabalik dago herritarren parte-hartzerako, eta bizilagunak gonbidatzen ditu atletari etapa guztietan laguntzera, dela korrika, dela oinez, dela animoak emanez. Horrela, ekimen honek sustatzen duen batasun-, gainditze- eta elkartasun-mezua indartzen laguntzen du.
Erronka honetan parte hartuz, Lasarte-Oriako Udalak kirolaren aldeko apustua berresten du, bizi-ohitura osasungarriak sustatzeko tresna gisa eta kausa sozial garrantzitsuen bozgorailu gisa.



Lasarte-Oria se suma al reto solidario 7x7x7 por la diabetes con una de sus etapas en Atsobakar
La atleta Ana Isabel Pineda correrá siete maratones en siete días en distintas pistas de Euskadi para visibilizar la diabetes y apoyar la investigación
Lasarte-Oria ha acogido hoy la presentación del reto solidario 7x7x7 por la diabetes, una iniciativa que llevará a la atleta guipuzcoana Ana Isabel Pineda a completar siete maratones en siete días consecutivos en distintas pistas de atletismo de Euskadi.
La rueda de prensa se ha celebrado en las pistas de atletismo de Atsobakar y ha contado con la participación de la concejala de Deportes, Goizalde Pildain Narvarte, y de la propia atleta, quienes han destacado tanto la exigencia deportiva del desafío como su dimensión social y solidaria.
Durante su intervención, la concejala ha subrayado que “es un orgullo para Lasarte-Oria formar parte de un reto que combina deporte, superación y compromiso social, dando visibilidad a una realidad que afecta a muchas personas como es la diabetes”.
Por su parte, Ana Isabel Pineda ha explicado que este reto va más allá de lo deportivo, ya que busca “poner rostro a la lucha contra la diabetes, sensibilizar a la sociedad y contribuir a la investigación para avanzar hacia su cura”. En este sentido, ha recordado que “cada kilómetro es un paso más en ese camino”.
El reto se desarrollará entre el 19 y el 26 de abril y recorrerá distintas localidades del País Vasco, con una de sus etapas en la pista de atletismo de Atsobakar el próximo 20 de abril. En total, la iniciativa sumará cerca de 295 kilómetros en siete días, en un formato que exige una gran resistencia física y mental.
Además de visibilizar la diabetes, el reto tiene un doble objetivo: sensibilizar sobre la vida con esta enfermedad y recaudar fondos destinados a la investigación científica. La iniciativa cuenta con el respaldo de entidades como la Asociación Guipuzcoana de Diabetes y la Diabetes Cure Research Association.
El proyecto está abierto a la participación de la ciudadanía, invitando a vecinos y vecinas a acompañar a la atleta en las distintas etapas, ya sea corriendo, caminando o animando, contribuyendo así a reforzar el mensaje de unidad, superación y solidaridad que impulsa esta iniciativa.
Con su participación en este reto, el Ayuntamiento de Lasarte-Oria reafirma su apuesta por el deporte como herramienta de promoción de hábitos de vida saludables y como altavoz para causas sociales de relevancia.
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