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PRENTSA OHARRA / NOTA DE PRENSA
Lasarte-Oria, 2026ko maiatzaren 27a

Lasarte-Oriak bat egin du Osakidetzak erretzeari uzten laguntzeko kanpainarekin, emakumeei arreta berezia eskainiz
Eusko Jaurlaritzak eta Osakidetzak bultzatutako kanpainak prebentzioa indartzea eta tabakoaren kontsumoa utzi nahi dutenei babesa eskaintzea du helburu.
Lasarte-Oriako Udalak Eusko Jaurlaritzako Osasun Sailak eta Osakidetzak tabakoaren kontsumoa uztea sustatzeko abian jarritako kanpaina berria hedatzen lagunduko du, batez ere emakume helduen artean, kolektibo horretan uzte-tasak txikiagoak baitira oraindik gizonen artean baino.
Kanpainak gaur egun tabakismoa emakumeen osasunean izaten ari den ondorioetan jartzen du arreta, erretzeko ohituran gizonen kasuan baino beranduago sartu ondoren. Osasun Sailak bildutako datuen arabera, azken hogei urteetan tabakoari egotz dakiokeen hilkortasuna %98 igo da emakumeen artean, eta gizonen artean, berriz, %29 jaitsi da.
Eusko Jaurlaritzak, gainera, azpimarratu du erretzeko eta ez erretzeko arrazoiak ez direla berdinak gizonen eta emakumeen artean. Kanpainak, hain zuzen ere, desberdintasun horiek ikusarazi nahi ditu, eta erretzeari uztea posible dela dioen mezua indartu, Osakidetzak pertsona bakoitzari egokitutako baliabideak eta akonpainamendu programa espezifikoak dituela gogoraraziz.
Udalak kanpainaren materialak zabalduko ditu hainbat udal-espaziotan eta bere ohiko komunikazio-kanalen bidez, informazio hori herritarrei hurbiltzen laguntzeko. Besteak beste, kultur etxeetan, kirol instalazioetan, espazio publikoetan eta sare sozialetan mezu informatiboak agertzea aurreikusten du ekimenak.
Erretzeari uzteko laguntza jaso nahi dutenek informazio gehiago jaso dezakete beren osasun-zentroan edo Osasun Eskolaren webgunean (https://osasuneskola.osakidetza.eus).

PRENTSA OHARRA / NOTA DE PRENSA
Lasarte-Oria, 27 de mayo de 2026

Lasarte-Oria se suma a la campaña de Osakidetza para ayudar a dejar de fumar, con especial atención a las mujeres
La campaña impulsada por el Gobierno Vasco y Osakidetza busca reforzar la prevención y ofrecer apoyo a las personas que desean abandonar el consumo de tabaco.
El Ayuntamiento de Lasarte-Oria colaborará en la difusión de la nueva campaña puesta en marcha por el Departamento de Salud del Gobierno Vasco y Osakidetza para fomentar el abandono del consumo de tabaco, especialmente entre mujeres adultas, un colectivo en el que las tasas de abandono siguen siendo menores que entre los hombres.
La campaña pone el foco en las consecuencias que el tabaquismo está teniendo actualmente sobre la salud de las mujeres, después de que su incorporación al hábito de fumar se produjera más tarde que en el caso de los hombres. Según los datos recogidos por el Departamento de Salud, en los últimos veinte años la mortalidad atribuible al tabaco entre las mujeres ha aumentado un 98%, mientras que entre los hombres ha descendido un 29%.
Desde el Gobierno Vasco se subraya además que los motivos para fumar y también para dejar de hacerlo no son iguales entre hombres y mujeres. La campaña pretende precisamente visibilizar esas diferencias y reforzar el mensaje de que dejar de fumar es posible, recordando que Osakidetza dispone de recursos y programas específicos de acompañamiento adaptados a cada persona.
El Ayuntamiento difundirá los materiales de la campaña en distintos espacios municipales y a través de sus canales habituales de comunicación, contribuyendo así a acercar esta información a la ciudadanía. La iniciativa contempla la presencia de mensajes informativos en centros culturales, instalaciones deportivas, espacios públicos y redes sociales, entre otros ámbitos.
Las personas interesadas en recibir ayuda para dejar de fumar pueden obtener más información en su centro de salud o a través de la web de Osasun Eskola (https://osasuneskola.osakidetza.eus).
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